INFORMACJA

VI Zgrupowanie zimowe ,Fight Zone”
Wejherowskie Stowarzyszenie Sportowe oraz KTS-K GOSRIT Luzino, zapraszaja na
szoste zgrupowanie zimowe ,Fight Zone”.

Zachecamy do wrzigcia udzialu w naszym obozie treningowym, przeznaczonym dla oséb od lat 10. Zgrupowanie
odbedzie si¢ w Luzinie, na obiektach Gminnego Osrodka Sportu, Rekreacji i Turystyki. Jest to pobyt typowo sportowy,
nie rekreacyjny i koncentrowa¢ si¢ bgdziemy na specjalistycznych treningach z zakresu pointfighting oraz kick-light.
Zapraszamy osoby sumienne, myslace powaznie o startach w zawodach sportowych. Zapraszamy takze osoby, ktore
pragna nadrobi¢ zalegtosci techniczne.

Termin i miejsce: 23-27.01.2017, GOSRiT
Przedzial wiekowy: od lat 10
Podzial na grupy: poczatkujaca (do roku stazu treningowego), zaawansowana pointfighting, zaawansowana — walka
ciagta kick-light oraz light contact.
Ilo$¢ miejsc: 20.
Program szkoleniowy:
* 2 treningi dziennie — gr. poczatkujaca, 2 treningi dziennie — gr. zaawansowana
*  Zajecia specjalistyczne, szkoleniowe z zakresu pointfighting, kick-light, light contact
*  Zajecia animacyjne — gry i zabawy ruchowe dla wszystkich
*  Tenis stotowy, pitka nozna
»  Zajecia na sali korekcyjnej, na hali oraz na otwartej przestrzeni
*  mini-turniej na piankowe palki, pointfighting oraz kick-light/light, turniej tenisa stotowego

Treningi dla grupy poczatkujacej — szkolenie z zakresu podstaw kickboxingu oraz elementy walki sportowej
pointfighting (techniki i proste ¢w. zadaniowe)

Treningi dla grupy zaawansowanej — 1 trening pointfighting, 2 trening light/kick-light oraz sparingi. Zgrupowanie nie
ma znamion obozu, jest to typowe zgrupowanie szkoleniowe!

Ponadto zapewniamy:

*  wyzywienie — 3 positki dziennie + deser

*  wykwalifikowang kadre trenerska w liczbie dwoch instruktoréw

* noclegi w salach lekcyjnych z t6zkami z podziatem na chtopcéw i dziewczeta (sale wieloosobowe)
Dojazd we wlasnym zakresie. Zgrupowanie zaczynamy 23 stycznia odprawa o godz. 11, treningiem o godz. 12:00
—13:00 — gr. poczatkujgca, 13:00 — 14:00 — gr. zaawansowana, godz. 14:30 — obiad. Zgrupowanie konczy si¢ dnia
27 stycznia — 2 treningi, zakonczenie — obiad.

Koszt udzialu w zgrupowaniu:
* 620 zl/os
*  mozliwos¢ zdania egzaminu na stopien uczniowski PZKB (Polski Zwigzek Kickboxingu) — koszt 60 zt

Terminy:
e Zaliczka w wys. 220 zt — do dnia 20 grudnia 2016 .
*  Reszta naleznosci, tj. 400 zt — do dnia 9 stycznia 2017 r.
* Zazgrupowanie mozemy wystawic rachunek: ,, organizacja zgrupowania sportowego...”

Informacje o zgrupowaniu: www.sportwejherowo.pl, email: kontakt@sportwejherowo.pl, tel. 695 650 914

Dochod 7 organizacji zgrupowania, zostanie przeznaczony na cele statutowe Wejherowskiego
Stowarzyszenia Sportowego.

Kadra trenerska: Rafal Karcz i Tomasz Hirsz.

ZAPRASZAMY!
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